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各位親愛的領隊、家長、學生: 

請大家留意以下有關 22/1/2017 個人全能跳繩錦標賽 2017 的比賽須知: 

1. 比賽日期: 22/1/2017(日) 

地點: 天水圍香島中學 (天水圍天暉路 8 號)  

 

*是次比賽學校不設泊車位。如須駕駛私家車，請停泊於附近停車場，如天富苑、天澤邨及天恩

邨停車場。 
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2. 當日天水圍香島中學開放時間為早上 10 時 15 分，老師、學生及家長此時間前不得進入校舍。 

 同學集合時間請按教練/老師指示。 

 頒獎禮預計 1800 完結，1800-1830 會讓大家影相、查詢成績及申請證書，所以如果老師

會 book 旅遊巴，建議在 1830 後。 

3. 參賽者必須帶附有照片及出生年份的身份證明文件（如學生家課冊、學生證、身份證等）核實

身份用途。 

4. 報到安排: 

 參賽者到達比賽會場後，必須先往報到處報到，並出示身份證明文件核實身份，以領取歡迎

禮品一袋。請留意 10:15am -11:15am 的報到地點為 G/F 。 11:15am 之後的報到地點為

3/F 典禮部課室。 

5. 比賽服飾: 

 本會分區班參賽者於進出學校及比賽期間必須穿著整齊紫 Super Skipping Team 隊服和外

套。 

 本會合作學校/機構之參賽者於進出學校及比賽期間必須穿著整齊學校運動服裝或跳繩隊服

裝。 

 為保安全，有參加親子賽之家長必須穿着運動鞋及運動服裝。（親子賽所用的繩須由參加者

自行負責，當日比賽亦設有器材銷售） 
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6. 是次比賽所有最新消息、章程、出場序、比賽成績公佈、網上申請證書安排請到本會比賽網頁﹕

http://www.hkrsc.com.hk/2017match/index.asp 

 今年大會只會在會場(2/F 禮堂外) 張貼出場序，場刊不會刊登。 

 請學生、家長比賽前預先自行在以上網頁下載比賽出場序。 

 有關比賽詳情，請在以上網頁詳閱今次比賽章程。 

7. 召集安排: 

 學員必須於出場序上之出場時間前 15 分鐘到學校一樓召集處召集，如學員錯過召集時間則

不可參加該項賽事，亦不設重賽。 

 教練需提醒學員必須帶同附帶照片及出生年份的身份證明文件(如學生家課冊、學生證、身

份證等)及適合的繩到達召集部，一旦進入召集部將不可以離開。 

 除參與親子賽時段外，其餘時間所有家長均不可進入召集部。 

 

8. 請領隊、家長及學生留意大會於比賽當天只會提供廣東話廣播。 

9. 於每項比賽結束後，大會會於比賽網頁公佈成績及在三樓及一樓張貼比賽成績。如老師、家長發

現比賽成績有任何問題，可向所屬教練提出，由所屬教練反映。家長均不可以進入資料輸入部查

詢成績。 

 

http://www.hkrsc.com.hk/2017match/index.asp
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10. 獎牌、獎盃頒發禮安排: 

 個人單項成績奬牌今年將會在比賽期間於項目成績公佈後在 3/F 典禮部課室派發。 

 個人組別總成績冠軍獎盃會於比賽當日頒奬禮中頒發，請盡量逗留到最後。如未能逗留到最

後，獎盃或獎牌須到本會辦公室領取。 

11. 因學生逗留在學校時間較長，所以請為學員準備乾糧。 

 

12. 比賽的證書申請: 

 如家長及學生想申請比賽出席證書、項目成績證書，可於透過網上申請

(http://www.hkrsc.com.hk/2017match/index.asp) 或比賽期間親身到會場 3/F 典禮部課

室填寫表格。 

 網上申請或填表申請者必須於比賽當日期間於 3/F 典禮部課室即場繳交申請證書費用方為確

實申請。 

 比賽當日申請證書費用為港幣 100 元一張證書。比賽當日之後申請證書費用為港幣 120 元

一張。 

 

 

 

http://www.hkrsc.com.hk/2017match/index.asp
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13. 比賽溫馨提示:  

A. 帶齊比賽用繩、所需用品、身份證明文件 

B. 結好鞋帶、褲頭帶 

C. 褲袋不可放東西 

D. 女孩子夾好 髮夾、橡筋  

E. 切記勿偷步 

F. 如參賽者比賽中途鞋帶鬆脫或身上有雜物掉在場區上，裁判會發出 "Time out”此時裁判暫

停計算下數，參賽者需要綁好鞋帶或清理地上雜物後繼續作賽，否則往後下數將不被計算。 

G. 如有任何情況要求重賽，運動員必須於該場賽事完結後 5 分鐘內到二樓禮堂司令台查詢。 

 

14. 如對比賽有任何查詢，歡迎聯絡本會比賽統籌李先生(9128-6991)。 

謝謝大家!  

 

 

香港花式跳繩會 比賽部啟 

二零一七年一月十六日 


